Vd ]

Dlaczego poscimy?

Zmarty w opinii $wietosci o. Joachim Badeni OP
opowiadat: Gdy kiedyS przy oftarzu potracit mnie
wspotbrat, ktérego nie lubie, miatem ochote da¢ mu
w pysk. Niby taki wyrobiony jestem, wydaje mi sie, ze
nie jestem pyszny, a tu taki brak pokory! Mowie sobie:
,No prosze, tak wyglada u ciebie pokora?”. Wydaje
sie, ze juz wszystko jest dobrze, ze poszedfem drogg
pokory do korica. | wowczas sie okazuje, Ze mam ochote
w pysk dac¢ wspdfbratu. Pan Bog moéwi: ,Widzisz?
Widzisz?”. ( J. Badeni OP, A. Petrowa — Wasilewicz,
,Prosta modlitwa” )

Wielki Post to czas, kiedy otwierajg mi sie oczy. Jak
niezno$na by¢ potrafie, kiedy nie mam tego, co lubie. Moje
drobne wyrzeczenia rzucajg bardzo dtugie cienie. Czy jesli
odmawiam sobie picia kawy a w konsekwencji w kazdy
poranek zatruwam zycie domownikom to to jest mdj post,
czy ich? Je$li odmawiam sobie stodyczy, ale wiem, ze tak
naprawde to chce schudnaé przed Swietami, to to jest post
czy dieta? A jesli post, bo nie licze kilograméw, a ciasto
jest dla mnie waznym elementem szczesliwej egzystencii,
a moja teSciowa upiecze dla mnie sernik, bo lubie - to
czy odmawiajac skosztowania zachowuje przykazanie
mito$ci?

Widzisz?"... Wielkopostne postanowienia umiejscawiam
ambitnie w sferze bardziej spotecznej niz gastronomiczne.
,Nie bede obgadywac”, mysle sobie i w Srode Popielcowa

Mniej znaczy wiecej

W lekkim powiewie przychodzisz do mnie Panie [..] nie
przez wicher ogromny i nie przez ogieri, Spiewamy w jednej
z popularnych piesni. Jak mozemy poczu¢ Bozy powiew
w obliczu wiatrakéw wspoiczesnego $wiata?

Wiatraki oznaczajg obfitos¢ ddébr materialnych, zycie
w rzeczywistosci totalnej konsumpcji, w $wiecie reklam
i seriali, gier komputerowych i lajkéw na facebooku, gdzie
Bog nie jest potrzebny, drugi cztowiek nie jest potrzebny.
A jednak gdzie$ w srodku chcemy doznaé czego$ innego.
Jak? Oto jest rozwigzanie: jest nim post!

Post to odwrdcenie sie od obfitosci, po to by zwréci¢ sie
w kierunku taski Bozej. Stuchanie Boga jest o wiele tatwiejsze
bez czynnikow rozpraszajgcych. Umozliwia wtedy nasze
otwarcie sie¢ na to jaki jest Jego plan na nasze Zzycie,
przeSwietlenie w modlitwie stosunku do réznych spraw.

Jak mozemy posci¢? Na przyktad odmawiajac sobie jedze-

bije sie w piersi za te wszystkie ztosliwe komentarze pod
adresem bliznich. A tu sasiadka znowu sie na dziecko
wydziera. No az nosi, zeby opowiedzie¢ znajomej! Az
mnie rozpiera ta scena od srodka. No chociaz troche jej
opowiem, zaczne: ,Wiesz, ja nie oceniam...” A guzik!

Albo - nie bede sie czepia¢ o drobiazgi. O ten niewytarty
blat. | kazdego wieczoru przez 40 dni kazdy miesien
mam spiety, kiedy wchodze do kuchni. Szczeke zaciskam
i wycieram to, czego oczy mojego meza nie dostrzegaja.
Uuuuuch! Ale prosze! Wyrzekam sie zlosci. Kilka
wieczordw nawet sie usmiecham. O, jaka juz lepsza
jestem, jak sie uwiecam, pieknie! | jak raz wreszcie cedze
przez zeby: ,A moze odtozysz te szklanke do zlewu!”
Aureolka na potke.

,Widzisz?" — slysze jak mantre gtos w gtowie. | czesto
jest to glos Oskarzyciela, ktéry na co dzien wmawia mi
na zmiane ,Zobacz! Jeste$ najgorsza ze wszystkich” albo
wJestes lepsza od wielu, jesli nawet nie od wszystkich”.

,Widzisz? Jestes staba. Nic to. Ja jestem mocny. Daj reke.
Damy rade. Ja ciebie zbawig, nie musisz sama”. Kiedy
modle si¢ przed obrazem Jezusa Mitosiernego to wydaje
mi sie, jakbym slyszata Jego uspokajajace stowa. Zaufaj.
| nie bedzie tak, ze ,jako$”, ze 7 na 10 razy sie uda. Kiedy
On przyjdzie znowu, nie bedziesz potrzebowaé wyrzeczen,
bo kazdy akt mitosci bedzie spontaniczng i jedyng opcja.

Iwona

nia, ale sam post bez modlitwy moze by¢ co najwyzej dietg
— jedng z wielu jakg sobie zafundujemy. Mozemy tez posci¢
odmawiajac sobie gry na komputerze, ogladania odcinka
serialu czy wchodzenia na media spoteczno$ciowe.

Dzieki Swiadomej rezygnacji z tego co wydaje nam
sie konieczne, a w gruncie rzeczy jest nieistotne
i bfahe, jesteSmy w stanie uswiadomi¢ sobie to co jest
najwazniejsze w naszym zyciu. | jesli jeste$ nastolatkiem
szybko zorientujesz sie, ze wspotczesny Swiat daje pozory
mitosci. Dwiescie reakcji z serduszkami pod profilem nie
uczyni cie szczesliwym.

W glebi naszego czlowieczenstwa mamy pragnienie
przyjecia Bozej Mitosci i tesknote za Krolestwem
Niebieskim. | tego nowego otwarcia na Boza rzeczywisto$¢
w nadchodzacym Wielkim PoScie sobie i Wam zycze.

Michat

2

BEMOWO

Dobre stowo

na Bemowie

Gazetka Parafii Jana Pawta Il w Warszawie

14 |lutego 2018 (9)

Od redakeji

Przed nami Wielki Post. W tych dniach warto pomysle¢
0 przemianie, jaka moze da¢ nam dobrze przezyty
post. Nasi parafianie — Iwona i Michat dzielg sie swoimi
refleksjami na ten temat w artykutach ,Dlaczego poscimy”
i ,Mniej znaczy wiecej".

Juz od kilku tygodni w naszej kaplicy mozemy cieszy¢
sie widokiem ikony Chrystusa Pantokratora. Posta¢

Jezusa gorujgcego nad oftarzem z otwartg Ksiegg
Zycia odzwierciedla wspolnote Kosciofa i jej otwarcie na
wszystkich ludzi. Petne wyjasnienie symboliki obrazu
znajdziecie w tym numerze.

Tradycyjnie juz zamieszczamy krétki komentarz do
Ewangelii oraz kalendarium na okres Wielkiego Postu.

Redakcja

Ewangelia (Mt 6,1 -6. 16-138)

...Qjciec twoyj, ktdry widzi w ukryciu, odda tobie...

Nie badzcie jak obtudnicy... Az trzykrotnie wraca to
napomnienie. Modlitwa, post i jatmuzna majg pozostaé
w ukryciu i stac sie przez to widoczne dla Ojca. Uczynki
pobozne majgq sens tylko w odniesieniu do Niego.
Zaczynamy 40 dni Swietego postu, Wielkiego Postu —
jak méwimy w polskiej tradycji. Dostajemy czas, by ze
wszystkim co jest w naszym zyciu wrécic¢ do Ojca, do zrodta
mitoci, by kochaC prawdziwiej. Nie zatrzymujmy sie na
zmianie menu, czy podjeciu okolicznosciowych poboznych
praktyk. Siegnijmy gtebiej, by przezy¢ uzdrowienie naszego
wnetrza. Mata podpowiedz od ojcdw pustyni:

Ojciec Menas opowiadat to wydarzenie: Pewnego dnia,
gdy bytlem w mojej celi, przyszedt brat z innego kraju
i mowit mi: ,Zaprowadz mnie do Ojca Makariusza’.
Wstatem i zaprowadzitem go do starca, a po odmowieniu
modlitwy usiedliSmy. Brat moéwi do starca: ,Ojcze,
od trzydziestu lat nie jadam migsa, a mimo to jestem
kuszony”. Starzec mu odpowiedziat: ,Nie méw mi,

Wielki Post 2018

14 1 - Sroda Popielcowa — msze $wiete z obrzedem
posypania gtéw popiotem: 7.00, 18.30, 20.00

Wszystkich, ktérzy ukoriczyli 14 rok Zycia obowigzuje tego
dnia wstrzemigzliwoS¢ od pokarméw migsnych, a osoby
miedzy 18 a 60 rokiem Zycia obowigzuje post Scisty (tego
dnia tylko jeden z positkéw do syta).

Droga krzyzowa dla dzieci — w pigtki 0 17.30

bracie, ze spedzite$ trzydziesci lat bez jedzenia miesa;
ale prosze cie, powiedz mi prawde: ile dni przezyte$ bez
méwienia Zle o twoim bracie, bez osadzania blizniego
i bez tego, ze pozwolite$ twoim wargom wypowiada¢ stowa
bezuzyteczne?” Brat wstat i powiedziat: ,Ojcze, mod| sig za
mnie, bym zaczaf’.

ks. Krystian
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Droga krzyzowa dla mtodziezy i dorostych — w pigtki po
Mszy $w. 0 18.30 (0k.19.00)

Gorzkie zale z naukg pasyjng — w kazda niedziele 0 18.15

9 Il - czuwanie wielkopostne ze scholg z 19-tki (wielkopo-
stna adoracja krzyza) od 21.00

19-21 marca - rekolekcje parafiaine

Parafia $w. Jana Pawta Il w Warszawie, ul. Obroficow Tobruku 48, www.jp2.warszawa.pl, email: parafia.bemowo@gmail.com, nr tel.: 501 141 968,
nr konta: 57 2490 0005 0000 4530 1883 4419, Msze $wiete: niedziele i $wieta 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 19.00, 21.00,
dni powszednie 7.00 i 18.30 spowiedZ: w niedziele przed i w trakcie Mszy $w., w dni powszednie przed Msza $w., w pigtki od 18.30 do 20.00.

Gazetka Parafii $w. Jana Pawta || w Warszawie Kontakt: Parafia $w. Jana Pawla Il w Warszawie, email: parafia.bemowo@gmail.com,
nrtel.: 501 141 968, redaguje zespot: ks. Krystian Chmielewski, Marek tyskawa, Iwona Piotrowska, Ola Przybylska, Renata Sienkiewicz,
Jola Stepien, Ula Zebrowska, zdjecie ikony: Marian Rynkiewicz. Chcesz dotaczy¢? Napisz do nas!



lkona w kaplicy JP Il - Chrystus Pantokrator

Od niedawna mozemy cieszy¢ sie w naszej kaplicy ikong ukazujacg Chrystusa Pantokratora (\Wtadce wszechswiata) w otoczeniu Najswietszej Maryi Panny i $w. Jana Chrzciciela.
Ten typ ikony nazywa si¢ z greckiego Deesis, czyli btaganie. Pierwsi Swiadkowie Chrystusowej bosko$ci — Maryja i Jan Chrzciciel - sg uwazani za oredownikdw catej ludzko$ci
przed Chrystusem. Maryja jako nawigksza z niewiast i Jan, ktory ukazat $wiatu Baranka Bozego, stanowig obraz Ko$ciota zgromadzonego wokot Syna Bozego.

Sens ikony w Kosciele

lkony sg wyrazem wiary i ku wierze prowadza. Po wielu
sporach starozytnosci chrzesScijanskiej sobor nicejski I
(787 r.) uznat, ze dzieki Wcieleniu Syna Bozego,
mozemy przedstawia¢ na wizerunkach oblicze Boga
i Swietych. W Tradycji KoSciota dzieta ikonograficzne sq
traktowane jako stowo do odczytania, dlatego mowi sie
0 pisaniu i odczytywaniu ikon.

Pan wszystkiego

Nasza ikona przedstawia Chrystusa Pantokratora,
Kyriosa, Pana, wtadce catego wszech$wiata. Ten, ktory
byt ukrzyzowany, umart i zmartwychwstat (ma $lady
ukrzyzowania na rekach i nogach), powrdci jako wtadca
ziemi, piekta (Smierci) i nieba. Przedstawiajg to trzy
kregi, w ktorych umieszczona jest posta¢ Syna Bozego
— ultramaryna symbolizuje ziemig, czerr — Smierc, ktéra
otacza ziemie, a szarobtekitny — niebo.

Chrystus i nowe stworzenie

Dzigki udziatowi w zwyciestwie Chrystusa, bedziemy

przemienieni i bedziemy cieszyli si¢ w petni naturg
dziecka Boga, jak Chrystus jest Synem Bozym i po-
czatkiem nowego stworzenia. Nowg nature cztowieka
wyrazajg szaty wszystkich postaci (aniotowie majg
jednak na szacie zotty pas posrodku, bo majg inng
niz ludzie nature) i duze oczy Chrystusa w propor-
cjach, jakie majg dzieci. Szaty Maryi i Jana, mimo ze
sq biate, nie sg jednakowe — opisuje to nasza nature,
wszyscy bedziemy mie¢ jg przemieniong, ale kazdy
z nas bedzie nadal inng osoba, w niebie nie bedziemy
identyczni. Rozne twarze Maryi i Jana tez to wiasnie
podkreslaja, w przeciwieristwie do aniotow, ktdrych twa-
rze sg niemal identyczne. Na to samo wskazujg duze
stopy aniotéw i mate u Maryi i Jana.

Bdg i cztowiek

Krol Wszechswiata jest, jak wiemy, jednoczesnie
Bogiem i cztowiekiem, dlatego Jego twarz zostata
namalowana inaczej niz rece i stopy. Cztery czerwone
trojkaty oznaczajg cztery Ewangelie obwieszczajace
nam Dobrg Nowing o zbawieniu, a ostro$¢ ich
ksztaltow przypomina, ze Stowo Boze jest jak miecz

Kim jest twérca ikony w kaplicy
Jana Pawfta Il na Bemowie?

Tworcg naszej ikony jest Piotr Sujka. Urodzit sie w 1971 r.
w Putawach. Ukonczyt ASP w Warszawie na wydziale
malarstwa ze specjalizacjag malarstwa Sciennego. W latach
2008-2017 mieszkat i pracowat w Albanii w ramach misji rodzin
wspolnot Drogi Neokatechumenalnej. Tam poprzez swojg
prace pomagat odbudowaé sig, zaréwno w sposéb fizyczny
i duchowy KoSciotowi Katolickiemu, ktéry zostat catkowicie
zniszczony w czasach komunizmu. Jego malarstwo mozna
zobaczyC na terenie catej Albanii. Jest autorem malowidet
w kilkunastu parafiach m.in. Dobrac, Lac-Korbunit, Bilaj, Guri
i Zi, Balldren, Derven, Bajza, w parafii Arra e MAdhe w Shkoder
oraz w kaplicy Radia Maryja w Tiranie. W Polsce jego dzieta
sq w Lublinie, Lecznej, Putawach. Pomagat tez tworzy¢ ikony
Korony misteryjnej Archidiecezjalnego Seminarium Misyjnego
Redemptoris Mater w Warszawie pod kierunkiem Kiko Arguello.
Od ponad 20 lat w matzenstwie z Grazyng, majq dziesiecioro

dzieci.

fot. Marian Rynkiewicz

obosieczny, jednym ostrzem rozcina i rani, a drugim
leczy wnetrze cztowieka. Archaniotowie Gabriel
(stojacy przy Maryi — ten, ktéry zwiastowat jej narodziny
Jezusa) i Michat (obroica ludu Bozego i straznik
historii zbawienia, dlatego stoi przy $w. Janie) majg
skrzydta i w reku laski, co wskazuje na to, ze sg postani
z misjg. Pozostali aniotowie nie majg skrzydet, bo
nie zostali postani. Chrystus wycigga prawg reke
w gescie blogostawienstwa. Dwa wyciagniete palce —
wskazujacy i Srodkowy — 0znaczajg unie dwdch natur —
boskiej i ludzkiej w osobie Syna Bozego, zas$ trzy palce
ztaczone ze soba symbolizuja jednosé Trojcy Swiete.

Ksiega zycia

Chrystus jest Wecielonym Stowem, co potwierdza
otwarta ksiega Stowa Bozego, podtrzymywana
Jego lewg reka. Na kartach ksiegi zycia mozemy
przeczyta¢ stowa: ,Mitujcie waszych nieprzyjaciot’
i ,Przyjde niebawem”. To pierwsze jest centralnym
stowem oredzia z Gory Bfogostawienstw i odrozniac
ma Jego uczniow od wszystkich innych ludzi. Mitos¢
na wzor Chrystusa jest mozliwa w Jego braciach dzigki

lasce, ktorg daje w swoim Kosciele. Zapewnienie
0 Jego powtornym przyjéciu ma nam dodawac odwagi
posréd roznych probleméw, z ktorymi sie borykamy
i zachecac, by zawsze patrze€ na Jezusa.

Wspolnota

Posta¢c Syna Bozego géruje nad oftarzem naszej
kaplicy. Wzrok Chrystusa ogarnia wszystkich wcho-
dzacych do tego miejsca, wierzacych i niewierzacych,
dobrych i zlych, Swietych i grzesznikéw, modigcych
sie i tylko przygladajacych sie rzeczywistosci Kosciota.
Ksiega zycia otwarta jest dla kazdego, a Jego prawica
btogostawi wszyskim, nikogo z przestrzeni faski nie wy-
taczajac. Kiedy przychodzimy tutaj, nie jesteSmy sami.
Do Chrystusa, Pana ziemi i nieba, majacego wtadze nad
$miercig, modlq sie za nas i z nami aniotowie i Swieci.

Piotr Sujka i ks. Krystian
Petny opis ikony z historig motywu Deesis w sztuce

chrze$cijanskiej znajdziesz réwniez na naszej stronie
www.jp2.warszawa.pl/ i na facebook.com/jp2.bemowo/



